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nAquest cap de setmana
torna laLloretTrail. El prò-
xim11d’abrilLloretdeMar
acull la cursa organitzada
perLaSansi enquè,unany
més, el compromís social
de l’entitat quedarà de ma-
nifest.
Enguany, els partici-

pants i lesparticipantsdela
2a LloretTrail que ho desit-
gin, podran aportar el seu
granet de sorra a través del
formulari d’inscripcióde la
cursa fent una donació vo-
luntària a INSERsport, un
projecte d’inserció social i
laboral per a joves en risc
d’exclusió social.

Des del 2017, INSERs-
port, dut a termeper l’Àrea
Socialde laUniódeFedera-
cionsEsportives deCatalu-
nya, ha ajudat més de 500
joves d’arreu del territori
català a formar-se en l’àm-
bit federatiu i adquirir una
primera experiència en el
món laboral.

Si encara no us heu ins-
crit, sou a temps de fer-ho i
de sumar el vostre granet
de sorra col·laborant amb
INSERsport i compartint
aquesta iniciativa a través
de les vostres xarxes soci-
als perquè la crida solidà-
ria arribimés lluny H categories Infantil i Cadet, i

els quals es disputaran la
Copa Catalana Infantil. La
metad’aquestacursa també
serà el cim del Sobrepuny
però amb un recorregut
méscurt iambmenysdesni-
vell. Aquest constarà de 2
km de distància i 400 m de
desnivell positiu acumulat.
Una de les principals

atraccions de la cursa
d’aquest any serà el corre-
dor Pere Rullan (La Molina
Club d’Esports) que va
aconseguir el primer premi
en el Campionat de Catalu-
nya de la disciplina les dues
darreres edicions, l’any
2018 i 2019, i que aquest any
hi torna a participar.

Una copa, tres verticals
Aquest any, la Copa Catala-

nadeCursesVerticalscons-
tarà d’un total de tres pro-
ves. Després de la
Sobrepuny, la següent a for-
mar part del calendari serà
la Cara Amón, organitzada
pel Centre Excursionista
Alta Ribagorça, el 15 de
maig.Comjaéshabitual,els
participants hauran de re-
córrer 4,7 km i acumular
1.380 m de desnivell positiu
començant des de Barruera
(Alta Ribagorça) i fins arri-
bar al cim de les Roies de
Cardet (2.450metres).
Finalment, la prova que

tancarà l’11aCopaCatalana
de Curses Verticals serà la
6a Vertikalm del Grup Ex-
cursionista, Cultural i Alpi-
nista (GECA), el 17 d’octu-
bre. El circuit serà una
ascensió fins al pic del

Puigsacalm(1.515m)desdel
poble de Sant Privat d’en
Bas (Garrotxa) de 5 km de
llargada i 990mdedesnivell
positiu acumulat.

L’Olla Vertical serà el Cam-
pionat de Catalunya de
Curses Verticals
Per la sevabanda, elCampi-
onat de Catalunya de Cur-
ses Verticals se celebrarà el
12 de juny a la 5aOllaVerti-
cal, germana de la mítica
Olla de Núria. La cursa, or-
ganitzada per la Unió Ex-
cursionista de Vic, compta-
rà amb un recorregut de
3,78 km 986 m de desnivell
positiu acumulat amb co-
mençament al Santuari de
Núria (Ripollès) i fins aarri-
bar a lametaubicada al cim
del Puigmal (2.909m) H

nL’11a Copa Catalana de
Curses Verticals torna el 10
d’abril amb la 8a edicióde la
Vertical Sobrepuny de l’As-
sociació Muntanyencs Ber-
guedans després d’un any
d’inactivitat per les restric-
cions a causa de la pandè-
mia provocada per la covid-
19 i que van obligar a
suspendre l’edició del 2020.
La prova, que destaca per

la seva explosivitat, consta-
ràd’unrecorregutde3,5km
dedistància i800mdedesni-
vell positiu acumulat amb
inici a la Nou del Berguedà
(Berguedà) i com a objectiu
finalelcimde1.655md’alça-
da de la muntanya bergue-
dana Sobrepuny.

La Vertical Sobrepuny
també comptarà amb una
prova per als més joves, les

INSERSPORT

Sigues solidari, inscriu-te
a la LloretTrail

PITCH & PUTT

Triomf de Lloret i Marquès
El P&P Mas Torrellas ha
acollit la 3a prova delMillor
jugador de l’Any. 362 juga-
dors i jugadores van partici-
par en laprovaaSantaCris-
tinad’Aro,alBaixEmpordà,
on Frederic Lloret i Carles
Marquès van aconseguir, ja
el primer dia de competició,
un resultat que va ser in-
abastable per a la resta de
participants: 8 sota par. Re-
sultat amb el qual van pro-
clamar-sevencedors.

La propera prova serà del
16al18d’abrilalPitch&Putt
elVendrell H
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Torna la Copa Catalana de Curses
Verticals amb la Sobrepuny


