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21 medalles catalanes al Campionat
del mén de trail running master

F Canfranc haacollit el Campionat
del mén de trail running master o
off-road, amb la preséncia d'una
seixantena de catalans i catalanes
amb la delegaci6 RFEA que han
aconseguit bons resultats i fins a
vint-i-unamedalles.
Pelquefaalaprovad’UphilloPu-
jada Vertical, Eduard Hernandez

Teixidor, un dels atletes destacats,
va aconseguir ’or M40 i la victoria
de la cursa general, després de do-
minar gran part de la pujada. A
M35, subcampionatiplata per a Xa-
vi Tomasa. L’atleta de Berga, ex-
pertenprovesderutallargadistan-
cia i trail, va assolir a Canfranc el
segon lloc de la categoria. Tomasa
va aconseguir també 1’or M35 per
equips, juntament a Joel Vila, 5
classificat, i Marc Rocadembosch,
66 M35.

A la cursa Long Distance 0 34 K,
amb molta preséncia d’atletes de

PITCH AND PUTT
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Catalunya, van ser dueslesmeda-
lles individuals aconseguides en
ladistanciameésllarga, en concret
dos bronzes. El primer, en catego-
ria M60, d’Eleuteri Adelantado,
atleta que també va aconseguir
Ior per equips. D’altra banda, a
W60, Teresa Forn, que havia fet
bon paper a Uphill, vaacabar amb
elbronzeenladistan-
ciade34K.

A banda dels dos
bronzes i 1'or MG60,
també vam viure la
plata per equips W40
de Vanessa Chirve-
ches, acabant 5a, I’or
per equips W35 de
Jessica Tipan, la
campiona catalana de marato,
que va acabar també 5a de la seva
categoria, i també de Maria Ber-
tran, 10a, 1’or per equips de Pedro
LigeroalMBe65, sentell 7 dela gene-
ralil’or per equips de Jordi Mar-
tina M55, acabant ell 5.

Finalment, a la darrera prova
del Mundial off-road master, Edu-
ard Hernandez ha tornat a acon-
seguirl’or M40 alaprova, totique
aquesta vegada no ha guanyat la
cursa. XaviTomasaharepetitpla-
taM35, acabant tercer per darrere
d’'Hernandez ala general ®
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Oriol Mas s’ha proclamat campid
de Catalunya absolut FCPP 2024

# Oriol Mas s’ha proclamat cam-
Ppi6 de la XXVII edici6 del Campio-
nat de Catalunya absolut FCPP,
després de disputar-se la darrera
prova celebrada al Pitch & Putt
Hcp1 de Sant Viceng de Montalt.
Aquesta darrera competicio va
finalitzar amb un quintuple empat
per la primera posici6, amb 3 cops
sota par, entre Berenguer Orti (Ba-
dalona), el local Nil Maner (Hcpl),
Lluis Cucurull (Bellpuig), Joan
Poch (Franciac)iJosé Manuel Pas-
cual (Hcpl). Oriol Mas va aconse-

guir unacumulat de 153 cops que el
va conduir a proclamar-se campio
de Catalunya absolut FCPP 2024.
Com a subcampi6 va finalitzar Eloi
Hernandoamb 154 cops @

i raci6 Catalana d’Escacs va
aconseguir el titol de campio-
i na al IV Torneig Internacio-
nal Inclusiu d’Escacs, men-
i tre que la seleccio catalana
i de la Federaci6 Catalana
d’Esport pera Cecses vapen-
i jarlamedalladebronze.

Valles vaacollir durant totel
i capdesetmanaun torneigin-
i ternacional de Sitting Vo-
i lley,que vatenircomaprota-
gonista la selecci6 catalana,
i que va finalitzar en tercera
posicié. Durant la competi-
i ci6, es va organitzar també
un clinic per a entrenadors
i amb l'objectiu de formar-los
i enladisciplinadel voleibolassegut i
proporcionar una introduccio basi-
i ca al voleibol assegut, aixi com do-
i narl'oportunitatalsentrenadorsde
i practicar aquesta modalitat i co-
mencar aaprendre’nles bases.

IV SETMANA CATALANA DE L'ESPORT

ble enfrontament contra Italia que
es va jugar al pavell6 d’Esports
d’Olot. L’equip femeni, amb un tri-
dent format per Jana Riera, Camila
Moscoso i Mariona Munné, amb
Flora Khassanova com a entrena-
dora, va superar el combinat italia
per 3 a 2.1 el conjunt masculi, amb
Iker Gonzalez, Norbert Tauler i Jo-
an Masip, i dirigit per Ramon Clivi-

Catalunya corrobora la seva hegemonia
internacional en el cap de setmana més inclusiu

i  La IV Setmana Catalana de I'Es-
i porthatancatel seucapdesetmana
meésinclusiu, ambfinsatres compe-
i ticions d’esport adaptat de primer
i nivell que han demostrat que Cata-
i lunya també és potencia a nivell
i d’integracio, i que han posat de re-
lleulaimportancia del’esport adap-
i tat com a eina d’integracio social i
comaplataforma pertrencarbarre-
i res.

talanes, les locals van aconseguir
quatre assajos a la primera meitat,
superant el delesbasques quein ex-
tremisposavenel26a7almarcador.

Elmonolegdelasegonameitatva
ser encara més pronunciat, amb el
XV de la Ginesta agradant i agra-
dant-se per sumar marca rere mar-
ca. Fins a set assajos més va signar
el conjunt catala, que va tenir dues

i Catalunya es va procla- | -
i mar subcampiona del Tro-
i feuInternacional Quad Rug-
bi de Barcelona, celebrat a
i lesinstal-lacions del CEM de
i 'Espanya Industrial, des-
i prés d’'un intens campionat
perovacaureen la granfinal
i davant la seleccio de Paisos
i Baixos per48-32.

Per la seva banda, 1a Fede-

Finalment, Castellar del

i

i Victories de les seleccions catala-
i nes de rugbi i tennis taula

i La selecci6 de Catalunya de tennis
detaula, en el seu retorn després de
i dosanys, vasortir victoriosa del do-
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de I'Esport 2024

11é, van derrotarel conjuntitalia per
4al.

El cap de setmana va finalitzar
amb el triomf contundent de la se-
lecci6 catalana femenina absoluta
de rugbi davant Euskadi per 67a 12.
Elseleccionat de Mario Sans va tar-
dar uns minuts en agafar rodatge,
pero un cop ho va fer ja no va tenir
aturador. A foc lent, cuinat per la
paciéncia i visio de Xutgla i per la
contundéncia de les davanteres ca-
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primereslinies com amaximesano-
tadores: Stephanie Benitesi Marina
Garcia van sumar tres marques ca-
dascuna.

Euskadi, semprelluitadoraiamb
guspires de bon rugbi, va anotar un
try ala segona part, que finalitzava
ambel 67a12definitiuiun somriure
de totes les assistents. Va ser la mi-
llor manera d’obrir el nou curs del
rugbi catala que promet emocions
fortes @
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