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La UFEC i FHosnital del Mar s'alien
en un projecte pioner per oferir
la practica del rema dones en
fractament per cancer de mama

"Hospital del Mar i la UFEC s’han unit per ofe-
rir sessions de rem a dones en tractament per
cancer de mama mitjancant el projecte
Nereida, que compta amb la col:laboracié del
Barcelona International Rowing Center (BIRC),
el suport de la Federaci6 Catalana de Remi
el Club Natacié Barcelona, que cedeix les se-
ves instal-lacions.
Aquest és el primer
projecte d’aquest ti-
pus impulsat per un
hospital, explorant
els beneficis terapéu-
tics de l'esport en pa-
cients oncologics.

el BIRC des del 2021, ofereix ara el seu espai
peral es sessions del projecte Nereida, apro-
fitant la seva ubicacié a la platja de Sant
Sebastia.

La Dra. Sonia Servitja, cap de la seccié de
Mama del Servei d’'Oncologia de 'Hospital
del Mar, explica que el rem proporciona be-

BRONZE PER A LEQUIP DE LA
UELA CATALANA A LEUROPEU
DE TEAM RACING D'OPTIMIST

Lequip de la Vela Catalana,
representant a Espanya, ha
aconseguit la medalla de bronze en el
Campionat d’Europa de Team Racing
d’Optimist, celebrat a Monaco. Els
regatistes Juan Lleonart (Club Nautic
El Balis), Pepe Garcia (RCNB), Agnes
Hadzi (Club Nautic EL Balis) i Anna
Renteria (Club Nautic El Masnou) han
tancat una competicio excel-lent,
culminant la seva participacié amb
una tercera posicié molt meritoria.

Després d'un any de
preparacié, amb di-
ferents entrena-
ments, el Club
Handbol
Palautordera s’ha
inscrit oficialment a
la lliga espanyola
d’handbol en cadi-

El Club Handbol Palautordera
es converteix en el primer
club d’Handhol en cadlira de
rodes de Catalunya
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ra de rodes, convertint-se aixi en el primer club d’Handbol en cadira de
rodes de Catalunya i potenciant aquest projecte inclusiu.

L'equip esta format per catorze integrants; quatre dones i deu homes,
entre els quals hi ha tres jugadors sense discapacitat. La lliga és obli-
gatoriament mixta i permet la participacié de persones sense disca-
pacitat.

Periniciar la temporada, aquest dissabte dia 2 de novembre, dispu-

Segons Gerard
Esteva, president de
la UFEC, aquest pro-
jecte reflecteix el =

taran un amistés contra el Handball Club Roques sur Garonne. L’ encon-
tre sera a les 12h al pavell6 Josep Llavina i Esteve. Una jornada que tam-
bé incloura un entrenament obert a les 13h per a qualsevol persona que
vulgui provar 'handbol en cadira de rodes.
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compromis de les en-
titats esportives amb
la salut i l'impacte
positiu en la societat. “Ens enorgulleix formar
part d'aquesta iniciativa, especialment gracies
a l'impuls de Miquel Lluis Rullan, que va fer
possible el projecte BIRC,” destaca Esteva.
Les sessions ja han comencat, amb un grup
inicial de pacients entrenant tres dies per set-
mana: dues sessions de rem en maquina i una
amar, utilitzant una embarcacio especial de
quatre remers i timoner, adquirida amb pa-
trocini privat. La responsable del BIRC, Sonia
Guell, subratlla la importancia d’aquestes
practiques a la Mediterrania, oferint una ex-
periéncia esportiva d'alta qualitat i assesso-
rament d’experts.

El Club Natacié Barcelona, col-laborador amb

neficis fisics i emocionals a les pacients en
tractament. Aquest esport millora la forca,
elasticitat i mobilitat del tronc, afectada per
cicatrius de les cirurgies, enforteix la muscu-
latura, millora la coordinacié i pot ajudar a
prevenir el limfedema. A més, redueix l'es-
trés, fomenta el benestar emocional i enfor-
teix l'autoestima, amb 'avantatge de prac-
ticar-se en un entorn natural.

Lequip d’oncolegs i fisiolegs ha dissenyat el
programa adaptat a les necessitats de les pa-
cients. Actualment, les places son limitades
i destinades a pacients del Servei d'Oncologia
de 'Hospital del Mar en tractament per can-
cer de mama.

DOBLE FCPP 2024

David Solé i Carlos Poley s’han
proclamat campions de Catalunya
Doble FCPP 2024 al Pitch & Putt
Costa Daurada. En una competicid
ajustada i amb presencia de més de
200 jugadors, van aconseguir el
triomf amb 141 cops, superant Jordi
Cantd i Enric Serrano (143) i
Berenguer Ortii Josep Iglesias (144).

Bronze per a
Gloria Verdejo a
|a Frientiship Cup

33

La Selecci6 Catalana de Trampoli
ha participat en la 51ena edici6 de
la Friendship Cup, on ha aconseguit
un tercer lloc de la ma de la Gloria
Verdejo a la categoria junior. La gim-
nasta de 'ASME s’ha penjat la me-
dalla de bronze en una competicié
que s’ha celebrat a Jablonec nad

Nisou, a la RepUblica Txeca. També
cal destacar la setena i vuitena po-
sici6 assolida per Noa Luque i Sasha
Martinez respectivament a la final
de la categoria 13-14.
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