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La Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) ha signat un con-
veni de col·laboració amb Montserrat per unir-se a la commemoració del 
Mil·lenari del monestir. A través d’aquesta col·laboració, la UFEC buscarà 
fomentar la participació activa de les entitats esportives en iniciatives que 
posin en valor la importància cultural i espiritual de Montserrat, una 
icona del patrimoni català. El projecte vol combinar els valors de l’esport 
amb la història i la tradició, enfortint així els lligams entre les diferents ex-
pressions socials del país. 
Amb el suport de la UFEC, el Mil·lenari guanya un aliat clau per potenciar l’im-
pacte de les activitats programades i ampliar la seva difusió. A través d’aquest 
compromís, l’esport català passa a formar part d’una commemoració 
única que, al llarg dels pròxims mesos, unirà diferents sectors de la societat 
per homenatjar els 1.000 anys d’història del monestir de Montserrat.

La localitat de Courchevel, França, 
ha estat l’escenari de l’inici de la 
temporada 2024-25 de la Copa del 
Món d’Esquí de Muntanya, marca-
da per condicions meteorològiques 
adverses. Oriol Cardona, de l’Ski Club 
Camprodon, ha protagonitzat una 
actuació excepcional amb la seva 
victòria a la prova esprint, consoli-
dant-se com un dels grans referents 
internacionals d’aquest esport. 
 
TRIOMF CATALÀ A LA PROVA 
ESPRINT Cardona ha dominat la 
final masculina amb un temps de 
2:45.1, superant per mil·lèsimes el 
suís Arno Lietha i relegant el francès 
Thibault Anselmet a la tercera po-
sició. En una cursa tècnica i exigent, 
el banyolí ha mantingut la pressió 
fins al descens final, clau per as-
segurar l’or. “Ha estat una cursa 
molt tècnica i complicada, però em sentia                    
fort i he pogut donar-ho tot”, ha declarat 
Cardona. 
A més del seu triomf, Ot Ferrer (AE Mountain 
Runners del Berguedà) ha debutat amb una 
meritòria sisena posició, mentre que Biel Pujol 
(CE Farners) i Marc Ràdua (CEPS) han acabat 
en el Top 25. En categoria femenina, Marta 
García (CE Cerdanya Pirineus) ha estat sete-
na, confirmant-se entre les millors del món, 
mentre que María Costa (AE Mountain Runners 
del Berguedà) ha finalitzat 21a. 
En la cursa vertical, Oriol Cardona ha sumat 
un vuitè lloc amb un temps de 21:55.4, reafir-
mant el seu gran estat de forma. Altres espor-
tistes catalans com Albert Pérez (27è) i Ot 
Ferrer (44è) també han completat bones ac-
tuacions. En categoria femenina, Marta García 
ha estat 26a, i María Costa, 47a. 

ÈXIT A LES COMPETICIONS ESTATALS 
Paral·lelament, els esquiadors catalans han 
dominat l’estrena de la Copa d’Espanya a 
Espot, ocupant gran part dels podis en cate-
gories absolutes i de formació. Ares Torra, 
Anna Huguet i Clàudia Tremps han fet triplet 
en esprint femení, mentre que Gael Àlvarez 
i Enric Baños han assegurat l’or i la plata            
masculins. 
En categories júnior, Laia Sellés (CE Cerdanya 
Skimo Team) ha brillat amb un doblet d’or en 
esprint i vertical a U20, mentre que noms com 
Erola Rocias, Aina Roca i Martí Ylla han com-
pletat podis destacats, consolidant l’he-
gemonia catalana a totes les proves. 
La següent parada de la Copa del Món serà del 
10 al 13 de gener a Shahdag, Azerbaidjan, amb 
proves d’esprint, vertical i individual, on la de-
legació catalana espera seguir sumant èxits.

ESQUÍ DE MUNTANYA

La UFEC amb les federacions 
esportives s’uneixen al Mil·lenari de 
Montserrat amb un conveni històric

L’Estadi Municipal Pilar Pons, a 
Cornellà de Llobregat, ha estat l’es-
cenari de la cloenda de les Copes 
Catalanes Cadet (Sub-17) i Aleví 
(Sub-13) de Futbol Flag, on els 
Pioners de L’Hospitalet han brillat 
amb llum pròpia proclamant-se 
campions de les dues categories. 
Amb un domini incontestable, els 
de L’Hospitalet han signat el do-

blet mantenint-se invictes i sense 
donar cap opció als seus rivals.

Doblet dels Pioners a les Copes 
Catalanes Cadet i Aleví de Futbol Flag

PÀDEL

EL MÀSTER CATALÀ  
CORONA DEL 2024

Enric Sanmartí i Tonet Sans en 
categoria masculina i Sandra 
Bellver i Laia Rodríguez a la 
femenina s’han proclamat 
guanyadors del Màster Català 2024 
corresponent al Circuit Absolut 
Audilegem. 

FUTBOL AMERICÀ

PITCH AND PUTT

VALENTÍ PÉREZ I XAVIER 
PINADERO, CAMPIONS DEL 
RÀNQUING DOBLE FCPP 2024

Celebrada la darrera prova del IX 
Rànquing Doble FCPP al P&P El 
Vallès, amb 224 participants. 
Valentí Pérez i Xavier Pinadero 
(P&P Peralada) van guanyar la 
general amb 120 punts, seguits dels 
germans Girbau (116) i Alexandre i 
Laura Albiñana (114). Els 
guanyadors de la categoria 
handicap van ser la parella del CE 
Tempo Team Turion Sportwear  
Jordi Torrents / Jordi Boneta amb 
un acumulat de 114 punts.
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L’inici de la temporada d’esquí 
de muntanya parla català
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